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Sveikatos prieZiiiros Priemonés Vykdymo | Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Vertinimo
uzdavinys pavadinimas laikas Kriterijus kriterijaus reik§mé
1. 28 3. 4. 5. 6.
1. Vykdyti mokiniy sveikatos 1.1. Pirmosios 2025 m Visuomenés 1.1.1. Pirmosios pagalbos suteikimas / | Uzregistruoty atvejy
biiklés stebésena. pagalbos teikimas ir sveikatos koordinavimas patyrus traumga ar esant | skaiCius (pagal poreikj)
koordinavimas. specialistas negalavimui.
1.2. Mokiniy Rugséjo Visuomenés 1.2.1Saraso su ASP] specialisty 1 vnt.( arba pagal
sveikatos duomeny mén. sveikatos rekomendacijomis dél mokiniy poreikj).
tvarkymas VSS IS. specialistas sveikatos sudarymas ir pateikimas
lopSelio-darzelio administracijai.
2025m. Visuomenés 1.2.2. Traumy, negalavimy, Uzregistruoty atvejy
sveikatos konsultacijy, patikry dél higienos ir skaiCius (pagal poreikj)
specialistas pedikuliozés registravimas VSS IS.
2. Ugdyti mokiniy sveikos 2.1. Eduonies Spalio mén. | Visuomenés 2.1.1. Pamoka ,,Eduonis: pasléptas Mokiniy skaicius: 20
gyvensenos jgiidzius. profilaktika ir burnos sveikatos grésmingas priesas miisy Sypsenai‘
higiena. specialistas
Rugséjo Visuomenés 2.1.2. Pamoka ,,Sveika Sypsena Mokiniy skaicius: 20
mén. sveikatos kasdien: kaip prizitiréti dantis?*
specialistas
2.2. Psichikos Kovo mén. | Visuomenés 2.2.1. Pamoka ,,Kaip miegas ir mityba | Mokiniy skaicius: 20
sveikatos stiprinimas. sveikatos veikia miisy nuotaikg?“
specialistas
Kovo mén. | Visuomenés 2.2.2. Stendiné informacija Stendy skaicius: 2
sveikatos ,,Pasirtipinkime savo emocine

specialistas

sveikata“




2.3. Lytiskumo Gruodzio Visuomenés 2.3.1.Stendiné informacija ,,ZIV ir Stendy skaicius: 1
ugdymas, AIDS ir meén. sveikatos AIDS*
lytiskai plintanciy specialistas
ligy prevencija.
Lapkricio Visuomenés 2.3.2. Pamoka ,,Kas yra lytiSkumas: Mokiniy skaicius: 20
meén. sveikatos saves pazinimas ir pagarba kitam*
specialistas
2.4. Rukymo, Geguzés Visuomeneés 2.4.1. Pamoka ,,Priklausomybeé: liga, Mokiniy skaicius: 20
alkoholio ir mén. sveikatos kurios geriau iSvengti
narkotiky vartojimo specialistas
prevencija.
2.5.Sveika mityba, Sausio Visuomenés 2.5.1. Pamoka ,, ,,Sveikas A§ — Sveika | Mokiniy skai¢ius: 20
nutukimo prevencija. | mén. sveikatos Ateitis*
specialistas
Vasario Visuomenés 2.5.2. Pamoka ,,Greitas maistas: kokiag | Mokiniy skaicius: 20
mén. sveikatos kaing uz jj moki?“
specialistas
Spalio mén. | Visuomenés 2.5.3. Pamoka ,,Kaip sukurti sveikos Mokiniy skaicius: 20
sveikatos gyvensenos jprocius?‘
specialistas
Vasario Visuomenés 2.5.4. Stendiné informacija Stendy skaicius: 2
meén. sveikatos »Subalansuota mityba — energijos ir
specialistas geros nuotaikos Saltinis*
2.6.Fizinis Balandzio | Visuomenés 2.6.1.Stendiné informacija ,,Judéjimas | Stendy skaicius: 2
aktyvumas. mén. sveikatos — tavo sveikatos garantas*
specialistas
Geguzés Visuomenés 2.6.2.Pamoka ,,Kodél svarbu judéti net | Mokiniy skaicius: 20
mén. sveikatos kai nenori?*

specialistas
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2.7. Traumy ir Birzelio Visuomenés 2.7.1. Pamoka ,,Dviratis, paspirtukas, Mokiniy skaicius: 8
suzalojimy meén. sveikatos riedlenté: kaip vaziuoti saugiai?“
prevencija. specialistas
Vasario Visuomenés 2.7.2. Pamoka ,,Pirmosios pagalbos Mokiniy skaicius: 20
mén. sveikatos zingsniai suzeidimo atveju*
specialistas
Gruodzio Visuomenés 2.7.3. Pamoka ,,Aktyvus, bet Mokiniy skaicius: 20
mén. sveikatos atsakingas: kaip apsaugoti save?*
specialistas
2.8.Uzkreciamyjy Sausio Visuomenés 2.8.1. Pamoka ,,Antimikrobinis Mokiniy skaicius: 15
ligy profilaktika, mén. sveikatos atsparumas: kodél svarbu naudoti
asmens higiena, specialistas vaistus atsakingai?‘
mikroorganizmy
atsparumo Balandzio Visuomenés 2.8.2. Pamoka ,,Erkiy platinamos ligos, | Mokiniy skai¢ius: 20
prevencija. meén. sveikatos profilaktika“
specialistas
Sausio Visuomenés 2.8.3. Pamoka ,,Uzkre¢iamyjy ligy Mokiniy skaicius: 20
meén. sveikatos profilaktika: kaip apsaugoti save ir
specialistas kitus?“
3. Vykdyti visuomenés sveikatos | 3.1.Mokyklos 2 kartus per | Visuomenés 3.1.1. Mokyklos, vykdancios bendrojo | Patikrinimy skaicius: 2
rizikos veiksniy stebéseng ir visuomenés metus sveikatos ugdymo programas, visuomenés
prevencija Mokykloje. sveikatos rizikos specialistas, sveikatos rizikos veiksniy stebésenos
veiksniy stebésenos akvedys vertinimas
1 mol.qmuf maitinimo 1 kartag per | Visuomenés 3.1.2.Maitinimo organizavimo Uzpildyty
organizavimo : . T . . . oy
vertinimas 2 savaites svelkatps patikrinimo klausimyno pildymas. klausnpynq skai¢ius
specialistas nemaziau negu: 22
4. Organizuoti mokiniams 4.1.Pagalbos 2025 m Mokinys, jo 4.1.1.Individualaus plano parengimas | Parengty individualiy
sergantiems létinémis mokinio savirtpai, tévai (globéjai, | ir vykdymas. plany skai¢ius (pagal
neinfekcinémis ligomis, mokinio | kai mokinys serga ripintojai), poreikj).




saviriipai reikalingg pagalba
mokymosi proceso metu.

létine neinfekcine
liga, teikimas
mokykloje.

Visuomenés
sveikatos
specialistas,
lopselio-
darzelio
direktoriaus
jgaliotas
atstovas,
mokinj
ugdantys
mokytojai ir
kiti Svietimo
pagalbos
specialistai.

4.1.2.Vaisty iSdavimo mokiniams
registracijos Zurnalo pildymas.

Fiksuoty jrasy skai¢ius
(pagal poreikj)

Visuomenés sveikatos specialistas,

vykdantis sveikatos priezitirg mokykloje
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(Data)

Agné VaicCiuliené

(Parasas)

(Vardas, pavarde)




DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai)

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Dokumento pavadinimas (antrasté)

SILUTES JAUNIMO IR SUAUGUSIUJU MOKYMO
CENTRO 2025 METU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIOROS VEIKLOS PLANAS

Dokumento registracijos data ir numeris

2025-01-14 Nr. MDP-7

Dokumento gavimo data ir dokumento gavimo
registracijos numeris

Dokumento specifikacijos identifikavimo Zymuo

ADOC-V1.0

Paraso paskirtis

PasiraSymas

Para$ sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Agné Vaiciuliené Visuomenes sveikatos specialiste

Paraso sukiirimo data ir laikas

2025-01-14 11:45

ParaSo formatas

Einamojo galiojimo (XAdES-EPES)

Laiko Zymoje nurodytas laikas

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja EID-SK 2016
Sertifikato galiojimo laikas 2021-12-16 15:08 - 2026-12-15 23:59
ParaSo paskirtis PasiraSymas

Parasa sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Diana Paviloniené Direktorius

Paraso sukiirimo data ir laikas

2025-01-14 13:15

ParaSo formatas

Einamojo galiojimo (XAdES-EPES)

Laiko Zymoje nurodytas laikas

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja EID-SK 2016
Sertifikato galiojimo laikas 2024-09-03 18:42 - 2029-09-02 23:59
ParaSo paskirtis PasiraSymas

Parasg sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Kristina Surplé Direktoré

ParasSo sukiirimo data ir laikas

2025-01-14 15:46

Paraso formatas

Einamojo galiojimo (XAdES-EPES)

Laiko Zymoje nurodytas laikas

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja EID-SK 2016
Sertifikato galiojimo laikas 2023-01-13 14:21 - 2026-01-13 14:21
Paraso paskirtis Registravimas

Para$ sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Laura Rudiené Sekretoré

ParasSo sukuirimo data ir laikas

2025-01-14 15:52

Paraso formatas

Einamojo galiojimo (XAdES-EPES)

Laiko Zymoje nurodytas laikas

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

EID-SK 2016

Sertifikato galiojimo laikas

2023-03-07 12:45 - 2028-03-05 23:59

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny
vientisumui uZtikrinti

Pagrindinio dokumento priedy skaicius 0
Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaicius |0
Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas Elpako v.20250106.4

elektroninis dokumentas, pavadinimas

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio
(-iy) paraSo (-y) tikrinima (tikrinimo data)

Tikrinant dokumenta nenustatyta jokiy klaidy (2025-01-28)

Elektroninio dokumento nuoraso atspausdinimo data ir ja
atspausdines darbuotojas

2025-01-28 nuorasa suformavo Agné Vaiciuliené

PaieSkos nuoroda

Papildomi metaduomenys






