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PATVIRTINTA Silutés
. . . . . . . rajono savivaldybés visuomenes
Visuomenés sveikatos ugdymo ir mokymo registracijos Zurnalas e e s 2020
Traksedziy Silojy mokykla
Eilés | Veiklos Dalyviy/tiraZo Dalyviy Atsakingas
nr. kodas Pri és risis Pri és pavadini Ketvirtis Meénu Diena | Vieta (pavadinimas) Trukmé skailius kodas asmuo Pastabos
1 19 Pamoka ,Sveikatos $arvai” ! Sausis 23 1-4 spec.klasé 45 min. 7 2 Agné Vaidiuliene
2 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas | Sausis 8 Valgykla 1kart./2 sav. Agné Vaiciuliené
3. Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas | Sausis 22 Valgykla 1 kart./2 sav. Agne Vaiciuliené
4. 1.12 Pamoka »,Saugumo superherojai” | Sausis 30 1-8 lavinamoji klasé 45 min. 11 2 Agne Vaigiuliene
5. Kt. leidiniai Metinio veiklos plano rengimas | Sausis VS kabinetas nuo sausio 2d.-15d. Agne Vaitiuliene
6. Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas | Vasaris 1 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaiiuliené
7. Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas | Vasaris 15 Valgykla 1kart./2 sav. Agné Vaiciuliené
8. 1.12 Pamoka ,,Saugumo superherojai” | Vasaris 23 1-4 spec.klasé 45 min. 7 2 Agné Vaiciuliené
9. Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas | Vasaris Valgykla 1 kart./2 sav. 2 Agne Vaidiuliene
10. 1.12 Pamoka ,Saugumo superherojai” | Vasaris 29 5-9 spec. klasé 45 min. 19 2 Agne Vaitiuliene
11. Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas | Vasaris 29 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaitiuliene
12. Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas | Kovas 7 Valgykla 1kart./2 sav. Agné Vaiciuliené
13. 1.4 Pamoka ,,Patycios” | Kovas 12 1-4 spec.klasé 45 min. 7 2 Agné Vaiciuliene
14. 1.4 Pamoka ,,Patycios” | Kovas 19 5-9 spec. klasé 45 min. 19 2 Agne Vaiiuliene
15. Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas | Kovas 21 Valgykla 1 kart./2 sav. 2 Agne Vaiiuliene
16 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas 1] Balandis 4 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaiiuliene
17 1.5 Pamoka Erkiy platinamos ligos, profilaktika" 1] Balandis 9 1-4 spec.klasé 45 min. 7 2 Agné Vaidiuliené
18 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas 1] Balandis 18 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaiciuliené
19 1.5 Pamoka ,,Erkiy platinamos ligos, profilaktika" 1] Balandis 25 5-7 spec. klasé 45 min. 19 2 Agne Vaiiuliene
20 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas 1] Geguzé 9 Valgykla 1 kart./2 sav. Agne Vaidiuliene
21 1.3 Akcija ,Judék ir buk sveikas” I Geguzé 10 1-6 lav.kl. ir Soc.jg.gr. geguzés 7d.-10d. 15 2 Agné Vaiiuliene
22 1.6 Pamoka ,Rukimo Zala“ 1} Geguzé 23 5-8 spec. kl. 45 min. 18 2 Agné Vaiiuliene
21 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas Il Geguzé 23 Valgykla 1kart./2 sav. Agné Vaiciuliené
22 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas 1] BirZelis 6 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaiciuliené
23 1.12 Pamoka Saugus elgesys vasara prie vandens" ] BirZelis 13 5-8 spec.kl. 45 min. 18 2 Agné Vaiciuliené
24 112 Pamoka Saugus elgesys vasara prie vandens" ] BirZelis 17 1-4 spec.klasé 45 min. 7 2 Agné Vaiiuliene
25 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas 1} Birzelis 20 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaiiuliené
26 1.10 Klausimyno rengimas , Taisyklinga danty prieZitra" 1] Liepa 2 Nuotolinis darbas 2 2 Agné Vaiciuliené
27 1.10 Skaidriy papildymas ,, Burnos higiena" 11} Liepa 2 Nuotolinis darbas 10 2 Agné Vaiciuliene
28 [Klausimyno rengimas ,, Mokiniy sveikatos rastingumas' 1 Liepa 4 Nuotolinis darbas 2 2 Agne Vaitiuliene
29 1.12 Skaidriy papildymas ,,A3 saugus kai Zinau" 1l Liepa 4 Nuotolinis darbas 11 2 Agné Vaitiuliene
30 14 Skaidriy papildymas , Emocijos ir jausmai" 1] Liepa 9 Nuotolinis darbas 37 2 Agné Vaiciuliené
Skaidriy papildymas ,,Vandens reikSmé musy
31 1.2 organizmui” 1]} Liepa 9 Nuotolinis darbas 10 2 Agne Vaiiuliene
32 1.2 Skaidriy papildymas ,,Sveika mityba ir nutukimas" 1l Liepa 11 Nuotolinis darbas 10 2 Agne Vaitiuliene
33 1.7 Skaidriy papildymas, Lytiskumo ugdymas" 1l Liepa 11 Nuotolinis darbas 13 2 Agné Vaitiuliené
34 13 Skaidriy papildymas ,, Fizinis aktyvumas" i Liepa 16 Nuotolinis darbas 15 2 Agné Vaidiuliené
35 1.4 Skaidriy papildymas , Smurtas ir patycios " Il Liepa 16 Nuotolinis darbas 12 2 Agné Vaiciuliené
36 1.12 UZduotys ,,Traumos ir suzalojimai" 1l Liepa 18 Nuotolinis darbas 1 2 Agne Vaiiuliene
37 1.2 UZduotys ,,Sveika mityba" 1l Liepa 18 Nuotolinis darbas 2 2 Agne Vaidiuliene
Silutés jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras ir Traksédziy Silojy skyrius
38 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas i Rugséjis 10 Valgykla 1kart./2 sav. Agné Vaiciuliené Silutés jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
39 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas 1] Rugséjis 12 Valgykla 1kart./2 sav. Agné Vaiciuliené Traksedziy Silojy skyrius
40 1.3 Akcija Iniciatyva , Apibék mokyklg“ 1]} Rugseéjis 17 Mokyklos kiemas 30min. 41 2 Agné Vaiciuliené Traksedziy Silojy skyrius
41 1.3 Praktiniai uzsiémimai Judumo savaité,,Pradék rytg su maksta" 1l Rugseéjis 17 Akty salé 15min. 15 2 Agne Vaiiuliene Silutés jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
42 1.3 Akcija Iniciatyva ,Apibék mokykla” 1l Rugséjis 19 Mokyklos kiemas 30min. 43 2 Agné Vaiiuliene Traksédziy §iI0'H skyrius
43 1.3 Praktiniai uzsiémimai Judumo savaité, Pradék rytg su maksta" 11} Rugséjis 19 Akty sale 15min. 15 2 Agné Vaiiuliené Silutés jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
44 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas 1] Rugséjis 24 Valgykla 1kart./2 sav. Agné Vaidiuliené Silutes jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
45 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas 1]} Rugseéjis 24 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaiciuliené Traksedziy Silojy skyrius
46 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas v Spalis 8 Valgykla 1 kart./2 sav. Agne Vaitiuliene Silutés jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
47 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas I\ Spalis 17 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaiiuliené Traksédziy §ilo'g skyrius
48 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas vV Spalis 17 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaitiuliené Silutés jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
49 19 Pamoka ,Kodeél antibiotikus vartoti reikia ypac atsakingai?" \Y% Spalis 8 Klasé 45min 16 2 Agné Vaiiuliené Siluteés jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
50 1.4 Pamoka ,,Kaip pagerinti savo emocing biklg?" v Spalis 10 Klase 45min 10 2 Agné Vaiciuliené Silutes jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
51 1.2 Pamoka ,Mano maisto pasirinkimas” v Spalis 17 1-4 spec.klasé 45min 10 2 Agné Vaiiuliené Traksédﬂojq skyrius
52 1.10 Pamoka ,,Tinkama burnos ertmés prieZitra-sveiki dantys" I\ Spalis 17 5-6,8-10 spec.kl. 45min 15 2 Agné Vaitiuliene Traksédziy §ilo'g skyrius
Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas I\ Lapkritis 5 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaitiuliené Traksédziy Siloj y skyrius
53 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas \Y% Lapkritis 5 Valgykla 1kart./2 sav. Agné Vaiiuliené Silutés jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
54 12 Pamoka Sveikos mitybos reikimé musy organizmui" \% Lapkritis 5 9 Klasé 45min. 6 2 Agné Vaidiuliené Silutes jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
55 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas v Lapkritis 14 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaitiuliené TraksédMojq skyrius
56 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas \% Lapkritis 14 Valgykla 1 kart./2 sav. Agné Vaiiuliene Silutés jaunimo ir suaugusiyjy mokymo centras
57 1.9 Pamoka ,,Kodél antibiotikus vartoti reikia ypa¢ atsakingai?" v Lapkritis 7 7-8 spec. klasé 45min. 12 2 Agné Vaiciuliené Traksédziy Silojy skyrius




Traksédziy Silojy skyrius

58 1.7 Pamoka ,,Berniukai ir mergaités" v Lapkritis 14 9-10 spec.klase 45min. 9 Agné Vaiciuliené
59 1.7 Pamoka ,,Berniukai ir mergaites” \2 Lapkrits 28 7-8 spec.klase 45min. 12 Agné Vaiciuliené
60 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas \2 Lapkritis 28 Valgykla 1 kart./2 sav Agné Vaiciuliené
61 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas \4 Lapkritis 28 Valgykla 1 kart./2 sav Agné Vaitiuliené
62 1.9 Pamoka L2V ir AIDS" \ Gruodis 10 10 Klasé 45min 9 Agné Vaiciuliené
63 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas \Y Gruodis 12 Valgykla 1 kart./2 sav Agné Vaitiuliené
64 Mokiniy maitinimo organizavimo vertinimas \2 Gruodis 12 Valgykla 1 kart./2 sav Agné Vaiciuliené
65 1.12 Pamoka ,,Saugus elgesys Ziema lauke" \2 Gruodis 12 1-4 spec.kl. 45min 10 Agné Vaiciuliené
66 1.12 Pamoka ,,Saugus elgesys Ziema lauke" \Y Gruodis 12 6-8 spec. kl. 45min 13 Agné Vaitiuliené
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Sveikatos stiprinimo veikly kodai:
1.1 — Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
1.2 — Sveika mityba ir nutukimo prevencija
1.3 — Fizinis aktyvumas
1.4 — Psichikos sveikata (smurto, savizudybiy prevencija, stre-so kontrolé¢ ir kt.)
1.5 — Aplinkos sveikata
1.6 — Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
1.7 — Lytiskumo ugdymas, AIDS ir Iytiskai plintan¢iy ligy prevencija
1.8 — Tuberkuliozés profilaktika
1.9 — Uzkre¢iamuyjy ligy profilaktika, asmens higiena
1.10 - Eduonies profilaktika ir burnos higiena
1.11 - Kraujotakos sistemos ligy profilaktika
1.12 - Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
1.13 — Onkologiniy ligy profilaktika
1.14 - Kitos
1.15 - Biuro veiklos vieSinimas
AIP - Ankstyvosios intervencijos programa
PKP - Priklausomybiy konsultanto paslaugos
SKLCD - Sirdies ir kraujagysiy ligy ir cukrinio diabeto prevenciné programa

Dalyviy kodai
1 — Ikimokyklinio amziaus vaikai
2 — Mokyklinio amziaus vaikai
3 — Rizikos grupés vaikai
4 — Vyresniojo amziaus zmonés (nuo 60 m.)
5 — Kaimo gyventojai
6 — Pedagogai
7 — Socialiniai darbuotojai
8 — Valstybés ir savivaldybiy jstaigy darbuotojai
9 — Nevyriausybiniy organizacijy nariai
10 — Pacientai
11 — Kity profesiniy ir socialiniy grupiy atstovai, nenurodyti 1-10 skiltyse



Sveikatos stiprinimo veikly kodai:
1-Jan
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8
1.9
1.10
1.11
1.12
1.13
1.14
1.15
AIP
PKP
SKLCD

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy ir leidiniy formos
Skelbimas

PraneSimas

PraneSimas rastu

Paskaita

Pamoka

Diskusija

Debatai

Praktiniai uzsiémimai

Kt. aktyvaus mokymo budai
Konkursas

Viktorina

Varzybos

Akcija

Sventeé

Kt. viesi renginiai

TV laida

Radijo laida

Video siuzetas

Audio siuzetas

Straipsnis/ praneSimas internete
Straipsnis/ praneSimas leidinyje
Stendas

Plakatas

Brositira

Knyga

Atmintiné
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Atsakingas asmuo
Vardas Pavardé (jsiraSyti savo)
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